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L’ALTRO COCO LOCO
NAPOLI
Cappella Vecchia, 4/5
Tel. 081-7641722

CUCINA

FERRARI SPUMANTE
BALTHAZAR 2007
CANTINE FERRARI
TRENTO
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IL BILANCIO

TENDENZE

Lo Spicchio

Pizza marinara
del Vesuvio

CANTINA

AZIENDA
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LucianoPignataro

Unadellecosepiùdifficilida
trovarenelleaziendedivinoè il
cultodeigrandi formati.Un
peccatoperchétantissimivini
avrebberopotutoavereunastoria
diversaseiqualcunociavesse
pensato.
L’esempiovienepropriodalla

FerraridiTrento,
l’aziendanatanel
1902diventataun
verocult tragli
appassionatigrazie
allaRiservaGiulio
Ferrari.Dallabanale
magnumsinoal
formatododici litri
(paria16bottiglie)
chiamatoBalthazar, la
propostadiquesta
cantinadivenuta

sinomodispumante italiano,è
centrataesclusivamentesuuna
grandequalità.Nonciaccontenta,
insomma,della
spettacolarizzazionetoutcourt,
masipuntaadoffrireunprodotto
davveri indimenticabile.
Abbiamoavutodi recente
l’opportunitàdiaprirequesto
formatoedobbiamodirecheha
datosoddisfazione. Inprimo
luogoper l’impresadiaprirloche
hamessoaduraprovaidue

sommelierdiNonnaRosa in
trasfertaalloYachtClubdi
CastellammarediStabia,Gigi
CascielloeAntonioIndovino.Ma
quandofinalmentein tappoè
saltato loChardonnayhaespresso
ilmeglio.Si tratta,questa l’ultima
edizioneinvenditaacirca450
euro,dunqueprezzopiùche
accessibileperunagrande
occasione,diunmillesimato2007,
annatacaldaparticolarmente
fortunataper i territoripiùfreddi.
Edèstatoquicheilvitignoha
espressodavveroilmegliodise in
tutta lasuapurezza,conisentori
agrumatiedialbicocca,alpalato
unafreschezza inesauribile,
assoluta,precisa,buonissima.
Impossibilesmetteredibere.
Ecco, ilgrandeformatoèunafesta,
invitaallaconvivialità,maquando
cisi trovaaquestocapolavoro la
gioiadiventadavveroassolutaedè
statounpiacereberlosuigrandi
primipiattidiPeppeGuida,primo
fratutti ilmezzanelloallaNerano.
Dunquel’invitoa tutti èdiaverea
cuore laproduzionedeigrandi
formati,perchéè l’occasionedi
entrarenellecaseneimomentipiù
importanti,quellichenonsi
dimenticanofacilmente,quelli in
cui le fotoricordospessopossono
valere laspesadella
partecipazioneadieci fiere inun
soloanno.

SantaDiSalvo

CocoLoco,L’AltroLocooL’Altro
CocoLoco?Ilnomeesattoresta
unmistero,diversamente
declinatotra insegnaevarimenu,
macomunquenoncisi sbaglia
nellasostanza:questoèeresta il
regnodiDiegoNuzzo.Piccolo,
accoglienteemoltoben

frequentato.Assistito
incucinadadue
Salvatori,Lotitoe
Manzo,e insalada
MarioTorrieree
GianlucaCarbone,
Diegosiècostruito
davverounristorante
bynightsumisura,
luminoso,
accoglienteesoft.La
cucinaattraversagli
anniconstile
impeccabile,da

quandoNuzzocominciòin
piazzettaRodinòametàdegli
anniNovanta(quello,di sicuro,
eraCocoLocoebasta).A
distanza,bisognadirecheil
vicolettodiCappellaVecchiapiù
siaddiceaipiattiessenzialidel
ristorante,unodeipochiasaper
affrontare icrudidipescecon
grandeeleganzae lecotturecon
altrettantasobrietà(provate le

vongolee icannolicchialla
griglia).Tutto il restoèpreciso,
pulito,quasisempre
impeccabile.Sianeldisegnodel
locale,di sobriaeleganza
contemporanea.Sianella
composizionedeipiatti, cotture
leggereepresentazione
accattivante:gamberi in tempura
conmaioneseall’arancio,
insalatadiKingCrabconlimee
lamelledipeperoncino,polpo
arrostoconpatateoliveecapperi,
asticeegambericonfinocchioal
timo,baccalàin tempurafarcito
diprovolaefriarielli, tagliolini
confruttidimareebottargadi
muggine,ottimimezzanellialla
genovese.Digrandequalità la
selezionedeicrostacei.Piccola
maeccellenteanchelascelta
dellecarni:c’è il carpacciodi
fassona, lacostatadimanzo
AngusBlacktexano, ilRibeyedi
Angusaustraliano, il filettodi
manzodanese.Bencentrate le
sceltedellacantina,quisi
possonoassaggiareetichette
importanticonleggerezza, senza
troppirituali.Ancheidolci
vengonopresentaticonlastessa
semplicità.Laqualitàsipaga,
naturalmente.Sualcunipiatti,
però,unpiccoloritoccoal ribasso
nonguasterebbe.

In rassegna le nuove etichette e la vendemmia 2014: vola ,’export grazie alla qualità

Sicilia en Primeur, è l’anno del Cerasuolo di Vittoria
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Gorizia al Vomero lancia il tema tradizione, innovazione e salute
Su una cosa gli esperti concordano: gli effetti benefici sono infiniti

Pasta, pane, biscotti e pizza
La grande rivincita della canapa

MaurizioValeriani

Laregionepiùgranded'Italia si
presentadalpuntodivista
agricoloeclimatico,molto
variegataedeterogenea.Ed
infattinonesisteunasolaSicilia,
matanteespressionidiunveroe
propriocontinentevitivinicolo,
chevadalcaldoventoafricanodi
Pantelleria finoalclima
continentaledellecime
montuoseevulcanichedell'Etna,
perarrivareaSud-Estnella
temperatazonadiNotooVittoria
eper finireconleventilatecolline
diErice.Nonacasoiperiodidi
vendemmiatra lediversezone

possonoesseremoltodifferentie
sivada fine luglio finoa fine
ottobre.
Presentaredunqueilpanorama
enologicoregionalenonèaffatto
uncompitosemplice,senonsi
passaattraversoorganizzazioni
efficientie rappresentativecome

AssoviniSicilia,checonta72
aziendeassociate, che
produconopiùdell'80%deivini
imbottigliatidell'Isola,eche
organizzadal2004Siciliaen
Primeur,unarassegnadedicata
prevalentementeallastampa
italianaedestera.
Così laXIIedizionedella
manifestazionehavisto la
presenzasul territorio isolanodi
circa70giornalistiprovenientida
tutto ilmondo,chehannopotuto
visitareneiprimiduegiorni i
territorivinicoliattraverso tour
organizzati,perconcentrarsi
negliultimiduegiornia
Taorminasugliassaggideglioltre
300vinidisponibilinellesaledi
degustazione.
Alcentrodell'attenzione

l'anteprimadell'annata2014,
chehariscossosuccessi tra la
stampaegliaddettiai lavori,e
cheiproduttori indicanocome
unadellemiglioridel secolo.
Ladegustazionehaevidenziato
unacrescitageneraledella
qualitàdellaproduzione
siciliana,condenominazioniche
confermanogliottimirisultati
raggiunti,comeL'Etnae
Pantelleriaedunasorprendente
crescitadialtrequali IlCerasuolo
diVittoria, l'unicaDOCGisolana,
conmenodi30produttoriecirca
250ettarivitati, chevedenella
tipicitàeradicamentoallezonedi
provenienza,unveroeproprio
puntodi forza.
Etuttoquestostaavvenendo,
almenoper leaziendeaderenti

adAssovini, semprepiùnel
rispettodell'ambienteedella
natura,alpuntoche il61%delle
aziendesociepossiede
certificazioniambientalied il
39%producevinidauve
biologiche.
LarecentenascitadellaDOC
Sicilia,purnellastranezzadi
vedereunadenominazione
d'originechecomprendel'intero
territoriodellaRegionepiù
granded'Italia,hafatto il resto,
mettendosottoosservazioneuna
buonapartedellarestante
produzionesiciliana,chesiè
adeguataameccanismidi
controllopiùpressantied
efficienti.
Insommailsolcodellaqualità
ormaisembratracciato,bisogna
quindicontinuaresuquesta
strada,valorizzandosemprepiùi
terroired ivitigniautoctoni
siciliani,cheraccontanolaSicilia,
in tutte lesuefantastichee
sorprendentiespressioni.
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AMBIENTE

PALATO

Il vino

Botte piccola? Meglio i grandi formati
Così Ferrari esalta lo Chardonnay

Il ristorante

In un locale by night un poco “loco”
vongole alla griglia e granchio al lime
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FrancescaMarino*

Pasta,pizza,biscotti...allacanapa !
Unaveraepropriamania,una
modacheaffondainradiciantiche,
antichissime.Infatti lacanapaè
unadellepiantepiùcoltivateal
mondoeoggi,dopounlungo
periododibloccodella
produzione,stasuscitando
nuovamenteinteresse.Èuna
semplicemodapasseggeraouna
realtàdapotenziareesullaquale
investire?L'impiegodellaCanapa
Sativanonèunanovità,ha
tradizioniantichissimeinOriente
edOccidente.AnchelaCampaniae
èstatadelleprincipaliproduttrici
dimaterieprimeottenutedallasua
lavorazione.Agli inizidel
Novecento,Casertaera laseconda
provincia inItaliaper la
produzionedicanapatessile,una
colturadiprimaria importanza
nell'economiadelle famiglie
coinvoltenella suaproduzione,
commercializzazioneed
esportazione.Lacrisidella
canapicolturaha inizioneglianni
'60enedetermina lascomparsain
favoredellaproduzionedicotonee
fibresinteticheche,oltreadessere
resistenti, risultavanomeno
costosee«più facili»da lavorare. Il
calodi interesseperquestapianta
dallemillevirtùèstatodeterminato
anchedall’utilizzodellaCannabis
comesostanzastupefacente.
Lacolturadellacanapaèa
bassissimoimpattoambientale,
nonrichiedepesticidi,habisogno
dipocaacquapercresceree
soprattuttomigliora laqualitàdel
terrenocheoccupa.Oltreaqueste
caratteristicheciòchedesta
maggiore interesseè lasua
versatilità,puòessere lavorata in
mododaottenerematerieprime
pregiatedautilizzareneipiù
svariatiambiti: tessile, edilizio,

alimentare, farmaceutico,
cosmetico, industrialeed
energeticoconibiocarburanti.
Gli impieghidellacanapain
ambitoalimentareprevedono
l'utilizzoprevalentedei semi,che
sonoprividelprincipioattivo
farmacologico,mamoltoricchidi
sostanzenutritive.
Vediamoquali sonoqueste
proprietà«stupefacenti»percuisi
assisteadunosvilupporapido
dellaproduzionedi«alimentialla
canapa».Farine,cioccolata,olio,
snack,pastaetisane:cosa
nascondonoquestiprodottidaun
puntodivistanutrizionale?I semi
dicanapa,e tutti i suoiderivati,
sonooggiconsideraticomedegli
integratorialimentaridiorigine
naturale,contengonotuttigli
amminoacidiessenzialialbuon
funzionamentodelcorpoumano
risultandounalimentocompleto

daunpuntodivistaproteico.La
presenzadiOmega3,Omega6e
fitonutrienti,oltreadesercitareun
potereantinfiammatorio,
garantisceunariduzione
significativadei livellidicolesterolo
cattivonel sangueagendocontro la
trigliceridemiaalta, ipertensione
edaterosclerosi.Nontrascurabile il
contenutodi fibre,chestimola il
correttofunzionamento
dell'intestino,edisalimineralie
vitamine, inparticolaredelgruppo
E,adazioneantiossidante.Non
menoimportante l'azione
esercitatadaglialimentialla
canapanelcombatteremalattie
respiratorieedellapelleenel
rinforzare il sistemanervoso.La
qualitàe lasalubritàdeglialimenti
ottenutidallacanapaè indiscussa
maun'attenzioneseria
meriterebbeil controllodella filiera
diproduzioneprediligendo
l'acquistodiprodottidialtaqualità
ediprovenienzacerta.
Èdaunpòchesiassisteallavolontà
dichefeproduttoridi fareverie
propriesperimenti inambito
gastronomiconel tentativodidar
vitaaprodotti semprepiùoriginali
abasedicanapa.Traquesti la
pizza,presentata ieri serada
GoriziaalVomero,che, sebbene
nonpossasostituirequellaclassica,
risultaunosfiziosimpatico,
accessibileancheachi si trova in
regimeipocalorico.Perquestoè
indicativocheaproporlasiauna
pizzeriachehaquasicentoannidi
storia.
Lafarinavieneprodottadalla
macinazioneedallasetacciatura
dellarimanenzadellaspremitura
deisemiper l'estrazionedell'olioe
l'impastochenederiva, riccodi
acidigrassiessenziali, fornisceun
considerevole•apportoproteico
oltrearisultarepiùdigeribileper il
suobuon•contenutodi fibre.
Cheaspettiamoaprovarla?

*biologanutrizionista
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FRANCESCO
FERRERI
DIRIGE
ASSOVINI
CONL’ADESIONE
DI72AZIENDE

EduardoOre,dettoDudù,diffonde
nelmondolavera tradizionedella
PizzaNapoletana.Cimette
l'ingegno, lapassionee lavirtù.
Questaè la MarinaradelVesuvio
impastataall'anticacolcriscitoe
conle mani.Solopergioco?
Macché,pergustare isaporidel
tempochefu.

t.espo.

Apertosolosera,finesetti-
manaancheapranzo
Prezzomedio:70euro

Nella foto in alto
Lydia Capasso

SERVIZIO

PREZZO

www.cantineferrari.it
ViadelPontediRavina
Tel.0461.972311
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